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REPUBLIKOVA UNIA

ZAMESTNAVATELOV

Republikova unia zamestnavatelov (dalej len ,RUZ") ako profesijna organizécia podla § 28 ods. 2 pism. c) Zakona ¢.
61/2015 Z. z. o0 odbornom vzdeldvani a priprave v zneni neskorsich predpisov vyddva jednotné zadania pre zdveretné
sklsky v u¢ebnom odbore 6424 H manikér — pedikér, ktoré su spracované v sulade s § 18 a § 19 vyhlasky ¢. 224/2022

Z. z. o strednej Skole.

Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park lI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5 tel.:
+421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

Jednotné zadanie zaverecnej skisky obsahuje :

e Jednotnu formu zadania pre prakticku ¢ast zaverecnej skusky

e  Jednotnu formu zadania pre teoretickl ¢ast zédverecnej skusky

Kontaktna osoba v RUZ

Meno a priezvisko

Pracovné zaradenie

Kontakt

Mgr. Daniela Jaslovska

expert RUZ pre sektor - beauty sluzby

jaslovska@ruzsr.sk
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1. Prakticka ¢ast zavereénej skusky

(1) V praktickej casti zavereCnej skigky sa overuje Uroven osvojenych zruénosti a sposobilosti Ziaka a jeho schop-
nost vyuzit ziskané teoretické poznatky a vedomosti pri rieSeni konkrétnych praktickych tdloh komplexného

charakteru vo vyzrebovanej téme.

(2) Ziak v praktickej Sasti skusky preukazuje, ze je spdsobily pracovnu tlohu analyzovat, zaobstarat siinformécie,
vyhodnotit a aplikovat vhodny postup spracovania Uloh. Uréuje si Ciastkové Ulohy a zostavuje podklady k spra-
covaniu Ulohy. Ziak preukazuje schopnost planovat a koordinovat svoju prédcu a méze zdokumentovat postup
pracovnych Ukonov (innosti), skontrolovat a sfinalizovat vysledok prace. Ziak pocas celého procesu dodr-
Ziava technické normy a pravidla BOZP a PO. Poslednou fazou je odovzdanie vysledkov prace, poskytovanie

odbornych informacii, mdZze zostavovat preberaci protokol, zhodnotenie a zdokumentovanie vysledkov prace.
(3) Organizacia praktickej Casti zaverecnej skusky:

e Téma praktickej Casti zaverecnej skusky je komplexného charakteru so zameranim na ,manikurové a pe-

dikérske pracovné Cinnosti“.

e Skuska trva 5 hodin (Th = 60 min) v jednom vyuc¢ovacom dni. Na zaciatku skusky je ¢as uréeny na pripravu
pracoviska a v priebehu skusky je prestavka. Rozsah ¢asu na pripravu a rozsah prestavky urci Skola v or-
ganizacnych pokynoch zaverec¢nej skusky, v systéme dudlneho vzdelavania po dohode so zamestnavate-

fom. Rozsah pripravy a prestavky sa nezapotitava do celkovej diZky skusky.

« Cas trvania zavereénej skusky pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim mozno so sthlasom predsedu

skugobnej komisie pre zavere&nu skusku primerane predizit.
e Prakticka ¢ast zaverecnej skusky sa vykondva ako individualna.

e Pred zaCiatkom zaverecnej skusky sa ziaci tri po sebe idlce vyu€ovacie dni nezucastnuju na vyucovani.

Tieto dni st uré¢ené na pripravu Ziakov na skusku.
e Na praktickej Gasti zdverecnej skisky mozno pouzivat len u¢ebné pomabcky uvedené v zadani.

e Prakticka Cast zaverecnej skusky sa méze konat v dielni skoly, na pracovisku zamestnévatela alebo na

pracovisku praktického vyucovania.

e Priebeh praktickej Casti zavereCnej skusky je verejny. Ak sa prakticka cast zaverecnej skisky kona na pra-
covisku zamestndvatela alebo pracovisku praktického vyucovania, priebeh zévere¢nej skisky moze byt

na ziadost zamestnavatela neverejny.

e Hodnotenie praktickej Casti skusky sa rozdeluje na 3 Casti:
- priprava a planovanie — 20 %;
- realizacia pracovnej ¢innosti — 60 %;
- riadenie kvality, dodrziavanie BOZP — 20 %.
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(4) Ziak v praktickej Gasti zaverecnej skusky preukazuje, ze je spdsobily:
- vyzZrebovanu tému analyzovat a zaobstarat si informacie a vyhodnotit ich;
- pouzivat schvélené u¢ebné pomdcky - vhodné ndradie, pombcky a pristroje;
- zvolit a aplikovat vhodné pripravky a materidly, hospodarne s nimi zaobchadzat;
- 2zvolit spravne technologické postupy;
- napldnovat postup realizacie Ulohy, urcit ¢iastkové ulohy;
- dodrziavat hygienické predpisy a predpisy BOZP na prevadzke aj s ohfadom na ochranu spotrebitela, eko-
|6giu a zivotné prostredie;
- v stanovenom ¢asovom limite predviest praktické prace na zadanych Ulohach;

- odovzdat vysledok prace, poskytnut odborné informacie, zhodnotit a zdokumentovat vysledky prace.

(5) Téma praktickej Casti zaverecnej skisky sa ma rozlozit na pracovné Ulohy vratane pracovného planu, bezpec-
nostnych opatreni a na ochranu bezpecnosti a zdravia pri praci, na opatrenia na ochranu zivotného prostredia

a na kontrolu a riadenie kvality.

(6) Jednotlivé pracovné Ulohy musia byt pri realizacii praktickej Casti zaverecnej skusky ru¢ne alebo pocitacovo
zaznamenané. Skusobna komisia méze dat skisanému ziakovi pri zadani Ulohy k dispozicii prislusné pod-

klady pre prakticku Gast zaverecnej skusky ako aj pre evidenciu jednotlivych ¢innosti a postupov.

(7)  Vramci praktickej casti zavere¢nej skisky musia byt preukdzané predovsetkym nasledovné zruénosti:
- spravne urcenie aktualneho stavu, kvality nechtov a pokozky na rukach a na nohach;
- volba vhodnych vyrobkov podla kvality nechtov na rukach a na nohach, s prihliadnutim na tvar rik a néh
celkovo a nechty podla zadania alebo podla poziadavky klienta;
- predvedenie mokrej manikury, predvedenie mokrej pedikury, predvedenie masaze, predvedenie lakovania,
predvedenie gel laku na rukach podla zadania, alebo zelania zakaznika;
- Uprava dizky a tvaru nechtov;

- konecna Upravca zvolenou technikou, alebo podla zadania.

(8) Nahodnotenie praktickej casti zaverecnej skusky su smerodajné véeobecné kritéria hodnotenia vzdelavacich
vystupov:
- pochopenie ulohy;
- analyza ulohy;
- volba postupu;
- volba a pouzitie pomdcok, Specialnych zariadeni, pristrojov a materidlov;
- organizacia prace;
- dodrziavanie noriem, hygieny a pravidiel bezpe¢nosti prace;
- ochrana zivotného prostredia;

- vysledok préace.
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(9) Pre prakticku ¢ast zaverecnej skusky v u¢ebnom odbore 6424 H manikér - pedikér je uréena 1 téma. Riaditel
Skoly mdze na navrh predmetovej komisie, resp. po dohode so zamestndvatelom rozhodnut, Ze pre realizaciu
zaveretnej skusky si Skola podla potreby nastavi viac variantov, z ktorych si Ziaci Zrebuju. Pricom zadanie
témy v jednotlivych variantoch musi dodrzat v plnom rozsahu. Vyber jednotlivych variantov zadanej témy pre

prakticku Gast zdverecnej skusky schvali riaditel Skoly na ndvrh predmetovej komisie do 31. marca 2025.
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JEDNOTNE ZADANIE PRAKTICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Zoznam tém

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér

Skolsky rok: 2024/2025

PEDIKERSKE OSETRENIE A PREDLZOVANIE NECHTOV NA RUKACH GELOVOU TECH-

Témaé.1 NIKOU:
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JEDNOTNE ZADANIE PRAKTICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma é.1

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
PEDIKERSKE OSETRENIE A PREDLZOVANIE NECHTOV NA RUKACH GELOVOU TECH-
Nazov témy: NIKOU
Zadanie dloh pre 1. Zadanie ulohy pre praktické predvedenie komplexného pedikérskeho o3etrenia
Ziaka: - Pripravte prevadzku na vykonanie pedikérskeho osetrenia;
- Pripravte zakaznika/-Cku na prevedenie pedikérskych ukonov;
- Urgite diagnostiku chodidiel,
- Navrhnite spdsob oSetrenia chodidiel;
- Vykonajte komplexné oSetrenie chodidiel;
- Vykonajte malu masaz ndh s ohladom na indikacie a kontraindikacie;
- Upravte prevadzku po oSetreni (dezinfekcia a sterilizacia);
- Cas na realizaciu tlohy je 2 hodiny (120 mindt).
2. Zadanie Ulohy pre praktické predvedenie predfzenia nechtov na rukach gélovou
technikou
- Pripravte prevadzku na vykonanie suchej manikury a prediZenie nechtov gélovou
technikouy;
- Vykonajte sucht manikury;
- Navrhnite prevedenie Upravy nechtov na rukach gélovou technikou;
- Vykonajte prediZenie nechtov na rukach gélovou technikou;
- Vykonajte velku masaz ruk s ohladom na indikacie a kontraindikéacie;
- Upravte prevadzku po oSetreni (dezinfekcia a sterilizécia);
- Cas na realizaciu tlohy je 3 hodiny (180 minut).
Pokyny pre Ziaka: - Precitajte si pozorne zadanie.
- Dodrziavajte zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci a hygienické pred-
pisy.
- Dodrziavajte technologické postupy.
- Pouzivajte vhodné pracovné nastroje, pristroje, pomaocky a vyrobky.
- Uplatnite estetické citenie pri praci.
- Dodrziavajte organizaciu prace.
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Ucebné pomécky:

Na zavereCnej skuske Ziak pouziva tieto predpisané ucebné pomocky:

Pracovné pomécky: nastroje na manikuru - pilniky, bloky, Stetce na gél, pomarancové
drievka, gilotina. Nastroje na pedikuru - skalpel, Cepele, klieSte na nechty, sonda, klieste
na kurie oka, nastavce na brusku. Kliestiky — $tipky na kutikulu. Sablény na nechty.
Osobné ochranne pracovné prostriedky - pracovné oblecenie a pracovna obuy;
Vyrobky: zmakéoval koze, desprej, septoderm, masazne pripravky, odlakovagc, laky,
gély, typy, lepidlo na typy, antifungal, ultrabond, cleanser;

Materidl: uteraky, obrusky, servitky, buni¢ita vata;

Pristroje: UV lampa, LED lampa, lampa s lupou, stolova lampa, pedikérska bruska;
Prilohy:

Priloha &. 1 — Navrh pracovného postupy;

Priloha &. 2 — Vyhodnocovacia tabulka.

Materialno-tech-
nické a priestorové
zabezpecenie
skusky:

Skuska sa realizuje v priestoroch dielni Skoly, pracovisku zamestnavatela alebo pra-

covisku praktického vyu€ovania u zamestnavatela.

Za zabezpecenie materialno-technickych a priestorovych podmienok na skusku zod-
poveda skola, na pracovisku zamestnavatela alebo pracovisku praktického vyucovania

zodpoveda zamestnavatel.
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PRILOHA &. 1- NAVRH PRACOVNEHO POSTUPU

Ucebny odbor:

6424 H manikér — pedikér

Skolsky rok:

2024/2025

Meno a priezvisko skidsaného ziaka:

Nazov témy:

Nazov /

Popis pracovnej ¢innosti — Pracovny postup

1. Predvedenie klasickej manikury

2. Predvedenie spevnenia prirodnych
nechtov gélom

3. Predvedenie klasickej pedikury a

maséze

Meno a priezvisko hodnotitelov:

Hodnotenie:

Podpis:
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PRILOHA &. 2 - VYHODNOCOVACIA TABULKA pre skisajiceho

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Meno a priezvisko skisaného ziaka:
Nézov témy:
Kontrola zadanych dloh vykonanej prace — indikatory kritérii hodnotenia
) . . . o . . Pocet
Predvedenie klasickej mani- Predvedenie spevnenia pri- Predvedenie klasickej pe- siskanvch
kdry rodnych nechtov gélom dikdry a masaze bodo)(/
5 8
[a% o
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Meno a priezvisko hodnotitelov: Hodnotenie: Podpis:
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PRACOVNY HODNOTIACI LIST PRAKTICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY pre skisajiceho

Ucebny odbor:

6424 H manikér — pedikér

Skolsky rok:

2024/2025

Meno a priezvisko skisaného
Ziaka:

Nazov témy:

Predvedenie zadanej ulohy:

Max bodové hodnotenie Priznané bodové hodnotenie

priprava a planovanie — max 20 bodov

realizacia pracovnej ¢innosti — max 60 bodov

riadenie kvality, dodrziavanie BOZP — max 20 bodov

Odpocet bodov:

Za prekrocenie ¢asového limitu sa body odpogitavajd nasledovne:
- zakazdu zac¢atu hodinu — odpocitat 5 bodov;

Za BOZP sa body odpogitavaju nasledovne:

- zadrobné porusenie predpisov (napr. nevhodnd obuv...) — odpocitat 5 bodov;

- za zdvaznejSie porusenie predpisov (napr. poskodenie zdkaznika, znehodnotenie
tovaru, nepouzivanie ochrannych OPP, ...) — odpoditat 10 bodov.

Celkové hodnotenie Ziaka:

Dosiahnuty Znamka Slovné zhodnotenie
pocet bodov
100 - 90 1-vyborny Vykon nadstandardm? splna pQZ|adavky odbornej
sposobilosti.
89 - 80 2 - chvalitebny Vykon spifia poZiadavky odbornej sposobilosti.
79 - 70 3 - dobry Vykon vSeobecne splia poaadavky odbornej sp6-
sobilosti.
69 - 60 4 - dostatosny Vykon \/l{/kazulef nedostatky. AkQ oe[ok dpstaﬁocne
splia poziadavky odbornej spdsobilosti.
59-0 5 - nedostatosny Vykon nesplﬂa 902|adqvky odbornAeJ spo§ob|lqst|
a absentuju zakladné vedomosti a zru¢nosti.

Hodnotenie Ziaka z praktickej
Gasti zavere€nej skusky:

Celkovy pocet BOdOV: ........c.ovoiiiieieieeeeeee e

Vysledna znamka:

Podpis hodnotitela:

k BUsSINEsSsaOECD

IOE




REPUBLIKOVA UNIA

Il /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

2. Teoreticka ¢ast zavereénej skusky

V teoretickej Casti zaverecnej skusky sa overuje Uroven vedomosti ziaka vo vyzrebovanej téme.

Témy na teoreticku cast zaverecnej skusky su zavazné pre vsetky Skoly v uéebnom odbore 6424 H mani-

kér — pedikér, manikérka - pedikérka.
Na teoretickU Cast zéverecnej skusky je uréenych 25 tém.

Teoreticka Cast zavereCnej skusky trva najviac 15 minut. Priprava Ziaka na teoreticku cast zéverecnej

skusky trva 15 minut az 30 minut.

Cas trvania zévere&nej skusky pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim mozno so sthlasom predsedu

skusobnej komisie pre zaverednu skusku primerane prediZit.
Priebeh teoretickej Casti zaveretnej skusky je verejny.

Skusajuci citlivo riadi rozhovor so ziakmi, kladie pomocné a stimulacné otazky, vyjadruje suhlas alebo ne-
sUhlas s tvrdeniami ziaka, pricom ho vedie k tomu, aby svoje nédzory podopieral argumentami a vyuzival

pri tom pisomnu pripravu a tiez vlastné poznatky ziskané pocas pripravy na zavere¢nu skusku.

Na hodnotenie teoretickej Casti zaverecnej skisky su smerodajné nasledovné kritéria hodnotenia vzdela-
vacich vystupov:

- porozumenie téme;

- spravne pouzivanie odbornej terminoldgie;

- vecnost a spravnost odpovede;

- komplexnost odpovede;

- samostatnost prejavy;

- schopnost praktickej aplikdcie teoretickych poznatkov.
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PRACOVNY HODNOTIACI LIST TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY pre skusajiceho

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér

Skolsky rok: 2024/2025

Meno a priezvisko Ziaka:

Nazov témy:

Z&znam o vykone Ziaka: Zoznam vykonovych kritérif: Slovné hodnotenie:
zvladol ziak kritérium?
ano = 2 body;
Ciasto¢ne éno = 1 bod;
nie = 0 bodoy;

1. porozumenie téme
2. spravne pouzivanie odbornej terminoldgie
3. vecnost a spravnost odpovede
4. komplexnost odpovede
5. samostatnost prejavu
6. schopnost praktickej aplikécie teoretickych
poznatkov
SUMAR:
Celkové hodnotenie Ziaka: Dosiahnutd Uspesnost (dno) zndmka
12-10 1-vyborny
9-8 2 - chvalitebny
7-6 3 - dobry
5-4 4 - dostatocny
3-0 5 - nedostatocny
I:Iodpo’seme g|alfa z F?Orétmkej Celkovy pocet bOdOV: ..o,
Gasti zavere€nej skusky:
Vyslednd zndmka: .
Podpis hodnotitela: ...

v}

-1

;w,x{l;’gaj:fif:E;,EUROPE IOE & BusiNESS OECD
- ~r



REPUBLIKOVA UNIA

V' /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Zoznam tém

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér

Skolsky rok: 2024/2025

Zoznam tém teoretic- | 1 pEpILACIA AEPILACIA;
kej ¢asti zavereénej

skisky: 2. BIOLOGICKY AKTIVNE LATKY NA PRIDAVNE KOZNE ORGANY;
3. UPRAVA ZOVNAJSKU — 0SOBNOST MANIKERA A PEDIKERA;
4. CHYBY POKOZKY A STAROSTLIVOST O POKOZKU;
5. PRVA PREDLEKARSKA POMOC A OSETRENIE HYPERKERATOZ KOZE;
6. VONNE LATKY VYUZIVANE V KOZMETIKE;
7. OSETRENIE NECHTOV NA DOLNYCH KONCATINACH:;.
8. APLIKACIA AKRYLOVYCH NECHTOV;
9. PEDIKERSKA OSETROVACIA TECHNIKA — KUPELE NOH;

10. DIAGNOSTIKA NOH PRI PEDIKERSKOM OSETRENT;

11. HYGIENA A APLIKACIA MASKY, ZABALOV A OBKLADU.

12.  APLIKACIA GELOVYCH NECHTOV;,

13. STAROSTLIVOST O NOHY, MASAZE NOH,;

14. LIECBA KOZNYCH CHOROB;

15. FRANCUZSKA A JAPONSKA MANIKURA;

16.  ZIVNOSTENSKE PODNIKANIE V OBLASTI BODY ART A NAIL ART;

17. STAROSTLIVOST O RUKY, MASAZE RUK;

18. CHOROBY PRIDAVNYCH ORGANOV KOZE (VLASOV);

19.  PRIESTOROVE A PRISTROJOVE VYBAVENIE PREVADZKY MANIKURY A PEDI-
KURY;

20. ANATOMIA NECHTU, TYPY NECHTOV A ICH ARCHITEKTURA;

21. DEZINFEKCIA PRACOVISKA PREVADZKY PEDIKURY;

22. OSETROVANIE RUK A NECHTOV — WELLNESS MANIKURA;

23. STERILIZACIA NA PRACOVISKU BEAUTY PREVADZKY;

24. RASTLINNE A ZIVOCISNE OLEJE A TUKY VYUZIVANE V KOZMETIKE;

25. WELLNESS PEDIKURA;
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REPUBLIKOVA UNIA

ZAMESTNAVATELOV

Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

Zoznam u¢ebnych po-
mocok, ktoré zabez-
peci Skola k teoretic-
kej casti zaverecnej
skasky:

ohrievaC voskov; voskové hlavice; stripove papiere, ukazky epilacnych priprav-
kov; ukazky vyrobkov osobnej hygieny; obaly kozmetickych vyrobkov;

model vlasu; obaly kozmetickych vyrobkoy;,

ukazky dress code;

obrazové predlohy chyb pokozky;

nastroje na pedikérske oSetrenie,

obrazové predlohy eflorescencii; obaly kozmetickych vyrobkov;

obaly kozmetickych vyrobkov; nastroje na pedikérske oSetrenie; obrazky nechtov
s chorobami; ukazky kozmetickych vyrobkov;

farebny kruh; material na akrylové nechty; Stetce;
ukazky kozmetickych vyrobkov a prisad na kupele noh;

obrazky plochych nbéh a ortopedickych vad; nazorné ukazky ortopedickych po-
mocok;

obaly kozmetickych vyrobkov; nazorné ukazky pri aplikacii masiek a zabalov ruk;

materidl na gélové nechty; Stetce; Sablony; nazorné ukazky umelych nechtov
a zdobenia nechtov;

nazorné ukazky masaznych vyrobkov; model koze; Obchodny zakonnik;
vzorky vyrobkov; géllaky a odstranovac;

obrazky tvarov nechtov; obrazok anatomie nechtu; obrazové ukazky francuzskej
a japonskej manikury;

Zakon o zivnostenskom podnikani; ukazky neverbalnej komunikacie; ukazky
body art, ukazky nail art;

model koze, vzorky masaznych vyrobkov;

vzorky a ukazky vyrobkov vlasovej kozmetiky;

obrazky pristrojového vybavenia a nastrojov v manikure a pedikure;
obaly kozmetickych vyrobkov; ukazka anatémie nechtuy;

obrazova predloha gymnastiky néh; obaly kozmetickych vyrobkov a prisady do
kupelov noh;

obaly kozmetickych vyrobkov; pomaocky a vyrobky pri vykonavani wellness ma-
nikdry;

obaly kozmetickych vyrobkov; obrazky sterilizatorov; obrazky prvej pomoci;
obaly a ukazky kozmetickych vyrobkov;

pomocky a vyrobky pouzivané pri wellness pedikure; obrazova predloha artritidy
a artrézy; obaly kozmetickych vyrobkov;
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REPUBLIKOVA UNIA

V' /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 1

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: DEPILACIA A EPILACIA

Zadanie pre Ziaka: a) Vysvetlite vyznam depilacie a epilacie;

b) Vymenuijte pripravky a pombcky pouzivané pri depildcii a epilacii;

c) Popiste pracovny postup pri epilacii horticim voskom a dodrzZiavanie zasad
BOZP;

d) Vysvetlite spdsoby depildcie a technologicky postup;

e) Opiste kontraindikacie pri depilacii a epilacii;

f)  Zdoévodnite vyznam osobnej hygieny v Zivote Cloveka;

g) Vymenujte vyrobky pouzivané na udrZiavanie osobnej hygieny - dezodoranty
a antiperspiranti;

h) Charakterizujte prostriedky reklamy vyuzivané v kozmetickom priemysle.

ohrievac voskov; voskové hlavice; stripove papiere, ukazky epilacnych pripravkov;

UZebne pomacky: ukazky vyrobkov osobnej hygieny; obaly kozmetickych vyrobkovy;
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REPUBLIKOVA UNIA

V' /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 2

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: BIOLOGICKY AKTIVNE LATKY NA PRIDAVNE KOZNE ORGANY
Zadanie pre Ziaka: a) Definujte viasy:
b) Opiste mazové a potné Zlazy;
c) Charakterizujte hyperhydrozy;
d) Charakterizujte biologicky aktivne latky vyuzivané v kozmetike a rozdelte ich;
e) Vymenujte niektoré tradicné i nové biologicky aktivne latky;
f)  Vysvetlite vyznam koenzymu Q10 v kozmetickych vyrobkoch na pokoZzku;

g) Rozdelte vitaminy podla rozpustnosti; vymenujte kozmeticky vyznamné vita-
miny;

h) Zdoévodnite vyznam pouZzitia v&elich produktov v kozmetike.

Uéebné pomécky: model vlasu; obaly kozmetickych vyrobkoy;,
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REPUBLIKOVA UNIA

V' /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 3

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér

Skolsky rok: 2024/2025

Nazov témy: UPRAVA ZOVNAJSKU - 0SOBNOST MANIKERA A PEDIKERA
Zadanie pre Ziaka: a) Popiste Upravu zovnajsku a vysvetlite pojem dress code;

b) Charakterizujte white tie, black tie, formall, business formall, business casual,
casual;

c) Vysvetlite vplyv Upravy zoviajsku na estetiku osobnosti;

d) Popiste pravidla osobnej hygieny manikéra, pedikéra;

e) Vymenujte pouzivané vyrobky osobnej hygieny;

f)  Vysvetlite pojem komunikdacia a spravanie sa na pracovisku, socidlny konflikt;

g) Uvedte spdsoby riesenia konfliktnych situécii na pracovisky;

h)  Vymenujte formy motivacie a odmenovania pracovnikov beauty salénu.

Uéebné pomécky: ukazky dress code;
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REPUBLIKOVA UNIA

V' /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. &

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: CHYBY POKOZKY A STAROSTLIVOST 0 POKOZKU

Zadanie pre Ziaka: a) Definujte pokozku;

b) Charakterizujte névy a opiste ich rozdelenie — pigmentové névy a névy z krv-
nych ciev;

c) Popiste bradavice a vysvetlite rozdiel medzi bradavicou mladistvych a obycaj-
nou bradavicou;

d) Charakterizujte ekzém, rozdelte ekzémy podla priebehu a priciny;

e) Rozdelte profesijné ekzémy manikérov;

f)  Definujte peeling a popiste pracovny postup pri peelingy;

g) Definujte pracovny pomer a jeho vznik;

h) Vymenuijte spdsoby ukoncenia pracovného pomeru.

Uéebné pomécky: obrazoveé predlohy chyb pokozky;
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REPUBLIKOVA UNIA

V' /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 5

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: PRVA PREDLEKARSKA POMOC A OSETRENIE HYPERKERATOZY KOZE
Zadanie pre Ziaka: a) Charakterizujte prvu predlekdrsku pomoc;
b) Definujte popdleniny a opiste prvi predlekdrsku pomoc pri popdleninach;
c) Opiste prvu predlekédrsku pomoc pri poleptant;
d) Definujte hyperkeratézu koze, mozole, pluzgiere a kurie ok3;
e) Vymenujte nastroje, pomaocky, vyrobky a technologicky postup pri oSetreni

hyperkeratdzy, mozolov a kurich ok;

f)  Opiste pouzitie ortopedickych pomadcok ako prevencie vzniku mozolov a ku-
rich ok;

g) Charakterizujte ochrannt funkciu koze pred mechanickymi vplyvmi;

h) Popiste zakladné ekonomické pojmy potreba, statky, sluzby.

Uéebné pomécky: nastroje na pedikérske oSetrenie,
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REPUBLIKOVA UNIA

V' /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma ¢. 6

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: VONNE LATKY VYUZ[VANE V KOZMETIKE

Zadanie pre Ziaka: a) Charakterizujte primdrne a sekunddrne eflorescencie;

b) Opiste vzhlad jednotlivych eflorescencii a porovnajte ich navzajom;

c) Objasnite ulohu vonnych latok v Zivote ¢loveka a v odbore a dévody vzniku
syntetickych vonnych latok;

d) Rozdelte vonné latky podla pévodu a vymenuijte vyrobky, v ktorych su pouzité
ako zlozky;

e) Uvedte nazvy niektorych vyznamnych vonnych latok;

f)  Vymenujte Ulohy sociélnej psycholégie;

g) Charakterizujte socializaciu, socidlne potreby, socidlnu skupinu a ich vplyv na
Cloveka;

h) Vysvetlite pojmy reklama, zavddzajuca reklama, priamy predaj na prikladoch

v kozmetickom priemysle.

Uéebné pomécky: obrazové predlohy eflorescencii; obaly kozmetickych vyrobkov;
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REPUBLIKOVA UNIA

V' /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 7

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: OSETRENIE NECHTOV NA DOLNYCH KONCATINACH
Zadanie pre Ziaka: a) Vymenujte chyby a choroby nechtov na dolnych koncatinach;
b) Definujte dermatomykdzy a kandiddzy nechtov;
c) Opiste spdsoby oSetrenia zarastenych a zhrubnutych nechtov;
d) Opiste spdsoby osetrenia mykotickych nechtov a nechtov s vadami;
e) Charakterizujte disperzné sustavy a rozdelte ich;
f)  Definujte emulzie, uvedte ich zloZenie;

g) Definujte aerosoly, vysvetlite rozdiel medzi penou a hmlou;

h)  Uvedte priklady vyrobkov na prislusnu fyzikalnu formu.

obaly kozmetickych vyrobkov; nastroje na pedikérske oSetrenie; obrazky nechtov s

UCebné pomécky: chorobami; ukazky kozmetickych vyrobkov;
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REPUBLIKOVA UNIA

ZAMESTNAVATELOV

Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma ¢. 8

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: APLIKACIA AKRYLOVYCH NECHTOV

Zadanie pre Ziaka:

Definujte dekoraciu akrylovych nechtoy;

Vysvetlite pdsobenie farieb z psychologického hladiska a ich vyuzitie

v nechtovom dizajne;

Opiste farebny kruh a rozdelenie farieb z technologického hladiska;
Charakterizujte komplementarne farby;

Vymenujte vyrobky a pomocky na aplikaciu akrylovych nechtov;

Opiste pracovny a technologicky postup pri aplikacii akrylovych nechtov na
typy a na Sablény;

Definujte kontraindikacie pri akrylovych nechtoch;

Pomenuijte predpisy bezpecnost a ochranu zdravia pri préci pri aplikdcii akry-

lovych nechtov.

Ucebné pomécky:

farebny kruh; material na akrylové nechty; Stetce;
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REPUBLIKOVA UNIA

V' /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 9

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: PEDIKERSKA OSETROVACIA TECHNIKA — KUPELE NOH
Zadanie pre Ziaka: a) PopiSte postup pripravy prevadzky na pedikérske oSetrenie;
b) Opiste technologicky postup pri pedikérskom o$etreni a pripravu klpela;
c) Vymenujte druhy kipelov néh;
d) Vysvetlite vyuZitie a Ucinky kupela;
e) Definujte hygienické predpisy pri kupeli a ich dodrziavanie;
f)  Charakterizujte kozmetické vyrobky a prisady do kupela;

g) Definujte mydla ako Cistiace vyrobky a spoésob ich vyroby;
h) Vymenuijte druhy mydiel a zdévodnite rozsirené pouzitie tekutych mydiel

najma v boji proti mikroorganizmom.

Uéebné pomécky: ukazky kozmetickych vyrobkov a prisad na kupele noh;
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REPUBLIKOVA UNIA

V' /
Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 10

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: DIAGNOSTIKA NOH PRI PEDIKERSKOM OSETRENI
Zadanie pre Ziaka: a) Popiste diagnostiku pokozky néh a nechtov na nohéch;
b) Popiste diagnostiku ortopedickych vad na chodidle;
c) Definujte deformity chodidiel;
d) Charakterizujte ortopedické a protetické pomdcky odporicané pri liecbe de-

formity chodidiel
e) Charakterizujte najcastejsie protetické pomocky - ortopedické viozky;
f)  Vysvetlite vyznam protetiky a spravneho obuvania;
g) Popiste rozdelenie obuvi a zésady pri kiipe obuvi;

h) Vymenujte poZiadavky kladené na ortopedicku obuv.

obrazky plochych néh a ortopedickych vad; nazorné ukazky ortopedickych pomé-

Ucebné pomécky: cok
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REPUBLIKOVA UNIA

ZAMESTNAVATELOV

Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 11

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: HYGIENA A APLIKACIA MASKY, ZABALOV A OBKLADU

Zadanie pre Ziaka:

a) Charakterizujte hygienu ako odbor,

b) Opiste mechanicku ocistuy;

c) Vysvetlite dezinfekciu a sterilizaciu;

d) Vysvetlite rozdiel medzi maskou a zébalom;

e) Rozdelte masky a zdbaly podla zékladu, zloZenia a podla Ucinku na pokozku;
f)  Vymenujte druhy masiek, zdbalov a obkladov;

g) Vysvetlite vyznam ich pésobenia na pokozku;
h) Uvedte pracovny postup pri aplikdcii masky, zabalu a obkladu pri dodrzanf hy-

gienickych predpisov a predpisov BOZP.

Ucebné pomécky:

obaly kozmetickych vyrobkov; nazorné ukazky pri aplikacii masiek a zabalov ruk;
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Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 12

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: APLIKACIA GELOVYCH NECHTOV
Zadanie pre Ziaka: a) Charakterizujte typy nechtov;
b) Popiste vonkajsie a vnutorné vplyvy pésobiace na stav nechtov;
c) Uvedte pomdcky a vyrobky na umelé nechty;
d) Popiste pracovny postup pri aplikdcii umelych nechtov pri dodrzani predpisov

BOZP;

e) Vymenuijte vyrobky a pomocky na gélové nechty;

f)  Popiste technologicky postup pri gélovych nechtoch na typy a na Sablény pri
dodrzani predpisov BOZP;

g) Opiste kontraindikacie pri gélovych nechtoch;

h) Uvedte dekordcie gélovych nechtov.

materidl na gélové nechty; Stetce; Sablony; nazorné ukazky umelych nechtov

Ucebné pomOCKy: a zdobenia nechtov;
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tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 13

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: STAROSTLIVOST O NOHY, MASAZE NOH
Zadanie pre Ziaka:
a) Vysvetlite vyznam masaze noh;
b) Uvedte vyrobky na masaz noh;
c) Popiste pracovny postup pri masazi noh, fazy a tahy masaze;
d) Vysvetlite vyznam stavby zams$e a podkozného vaziva pri masazi;
e) Vysvetlite vyznam masaze pri miestnych ochoreniach kosti, ako st kostné

cysty alebo kostna nekroza;

f)  Definujte pojem podnikanie a pravne formy podnikania v SR na priklade v od-
bore;

g) Vymenujte zakladné znaky osobnych a kapitélovych spolo¢nosti;

h) Posudte vhodné formy podnikania v odbore.

Uéebné pomécky: nazorné ukazky masaznych vyrobkov; model koze; Obchodny zakonnik;
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ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 14

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: LIECBA KOZNYCH CHOROB
Zadanie pre Ziaka: a) Uvedte choroby vyvolané virusmi;
b) Vysvetlite rozdiel medzi chorobou herpes simplex a herpes zoster;
c) Opiste technologicky postup pri aplikacii géllaku, pouzité vyrobky a pomaocky;
d) Opiste kontraindikacie pri aplikacii géllaku;
e) Rozdelte lie¢bu v dermatolégii;
f)  Vysvetlite rozdiel medzi celkovou a miestnou lie¢bou;

g) Opiste kryoterapiu a laseroterapiu;

h) Vysvetlite zasady spravnej komunikacie so zakaznikom.

Uéebné pomécky: vzorky vyrobkov; géllaky a odstranovac;
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ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 15

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: FRANCUZSKA A JAPONSKA MANIKURA
Zadanie pre Ziaka: a) Vymenujte vyrobky a pomocky na gélové nechty;
b) Popiste technologicky postup pri francuzskej manikure gélom;
c) Opiste kontraindikacie pri gélovych nechtoch;
d) Popiste dodrZiavanie predpisov BOZP pri praci s gélovymi nechtami;
e) Vymenujte vyrobky a pomocky na japonskd manikuru;
f)  Popiste technologicky postup pri japonskej manikure;

g) Opiste kontraindikacie pri japonskej manikure;

h) Vymenuijte niektoré nakladové polozky v beauty saléne.

obrazky tvarov nechtov; obrdzok anatémie nechtu; obrazové ukazky francuzskej a

UCebné pomécky: japonskej manikury;

IOE & BUsSINEsSsaOECD
N



REPUBLIKOVA UNIA

ZAMESTNAVATELOV

Republikova unia zamestnavatelov, Digital Park llI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava 5
tel.: +421-2-3301 4280, ruz@ruzsr.sk, www.zamestnavatelia.sk

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 16

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: ZIVNOSTENSKE PODNIKANIE V OBLASTI BODY ART A NAIL ART

Zadanie pre Ziaka:

a) Definujte pojem umenig, jeho vznik a zakladné druhy umenia;

b) Vysvetlite pojem body art a nail art, jeho vyznam a funkciy;

c) Charakterizujte zdobenie tela a popiste jednotlivé druhy body art;
d) Popiste pracovny postup a pouzivané vyrobky pri nail art;

e) Definujte neverbalnu komunikaciu, prvy dojem;

f)  Definujte Zivnostenské podnikanie a druhy Zivnosti;

g) Vymenujte zakladné podmienky prevéadzkovania Zivnosti;

h) Popiste na priklade povinnosti podnikatela voci §tatu.

Ucebné pomécky:

Zakon o zivnostenskom podnikani; ukazky neverbalnej komunikacie; ukazky body

art, ukazky nail art;
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ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 17

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: STAROSTLIVOST 0 RUKY, MASAZE RUK
Zadanie pre Ziaka: a) Vysvetlite vyznam hydratdcie a masaze ruk;
b) Uvedte vyrobky na masaz;
c) Popiste pracovny postup pri masazi ruk, fazy a tahy masaze,
d) Vysvetlite vyznam stavby zams$e a podkozného vaziva pri masazi;
e) Rozdelte krémy podla typu emulzie;
f)  Vymenujte niektoré ucinné latky hydratacné, vyzivné, bieliace;

g) Zddvodnite vyznam pouzivania krémoyv;
h) Popiste skladovanie zasob v saléne manikury — pedikdry a uvedte druhy skla-

dov.

Uéebné pomécky: model koze, vzorky masaznych vyrobkov;
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JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 18

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: CHOROBY PRIDAVNYCH ORGANOV KOZE (VLASOV)
Zadanie pre Ziaka: a) Opiste vrodené choroby viasov;
b) Vymenuijte ziskané choroby viasov a ochlpenia;
c) Opiste rozdiel medzi alopéciou areata a androgénnou alopéciou;
d) Vymenuijte niektoré vyrobky vlasovej kozmetiky;
e) Definujte mikrobiologiy;
f)  Vymenujte jednotlivé druhy mikroorganizmoyv;

g) Opiste stavbu baktérie;
h) Charakterizujte antibiotika.

Uéebné pomécky: vzorky a ukazky vyrobkov vlasovej kozmetiky;
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JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 19

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: PRIESTOROVE A PRISTROJOVE VYBAVENIE PREVADZKY MANIKURY A PEDIKURY

Zadanie pre Ziaka:

Popiste priestorové Clenenie a vybavenie prevadzky manikury a pedikury;
Charakterizujte prevadzkovy poriadok a predpisy bezpe€nosti a ochrany zdra-
via pri praci;

Opiste pristrojové vybavenie prevadzok a pracovny postup ich pouzivania;
Vymenuijte vyrobky a ich vyuzitie v manikure a pedikure;

Vysvetlite Udrzbu a starostlivost o pristrojové vybavenie a ndstroje pouzivané
v prevadzke;

Vysvetlite pouzitie pristrojov solux, bioptronova lampa, bruska, parafinova va-
nicka v prevadzke manikury a pedikury;

Vysvetlite spdsoby obstarania pristrojového vybavenia a zariadenia pre-
vadzky a moznosti financovania;

Vymenujte moznosti znizovania nakladov v prevadzke manikury a pedikury.

Ucebné pomécky:

obrazky pristrojového vybavenia a nastrojov v manikure a pedikure;
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JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 20

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér

Skolsky rok: 2024/2025

Nazov témy: ANATOMIA NECHTU, TYPY NECHTOV A ICH ARCHITEKTURA

Zadanie pre Ziaka: a) Charakterizujte anatémiu nechtu;
b) Vymenuijte typy nechtov a popiste ich korekciu;
c) Vysvetlite vyznam nechtov;
d) Popiste pracovny postup pri lakovani a dekoracii prirodnych nechtov;
e) Popiste pracovné pomadcky pouzivané pri lakovani a dekoracii nechtov;
f)  Charakterizujte ochorenia nechtov, ich priciny a prejavy;

g) Charakterizujte pojem osobnost a vymenujte vlastnosti, ktoré tvoria Struktdru
osobnosti;

h) Vysvetlite typoldgiu zdkaznikov podla temperamentu.

Uéebné pomécky: obaly kozmetickych vyrobkov; ukdzka anatémie nechtu;
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ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 21

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: DEZINFEKCIA PRACOVISKA PREVADZKY PEDIKURY

Zadanie pre Ziaka: a) Charakterizujte véeobecné podmienky pre zriadenie prevadzky, dodrziavanie

bezpenostnych a hygienickych predpisov na pracovisku;

b) Opiste infekéné a neinfekéné rizika pri prevadzkovani pracoviska;
c) Definujte pojem dezinfekcia a jej prakticky vykon na pracovisku;

d) Vysvetlite vyznam starostlivosti o dolné koncatiny;,

e) Vysvetlite stavbu kibu, stavbu kosti a funkcie kosti dolnej konéatiny;
f)  Vymenujte najcastejsie vrodené ochorenia dolnej koncatiny;

g) Popiste pracovny postup oSetrenia diabetickej nohy;

h) Opiste rozdiel medzi prie¢ne a pozdiZne plochou nohou.

obrazova predloha gymnastiky ndh; obaly kozmetickych vyrobkov a prisad, ku-

UZebne pomacky: pelné prisady; prisady do kupelov noh;
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JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 22

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: O3ETROVANIE RUK A NECHTOV — WELLNESS MANIKURA

Zadanie pre Ziaka: a) Charakterizujte vyznam oSetrovania ruk a nechtov, vymenuijte vyrobky na

tento Ucel pouzivané;

b) Vymenuijte oleje vhodné na oSetrenie pokozky ruk;

c) Uvedte dévody pouzivania lakov na nechty a definujte ich zloZenie;
d) Definujte Ulohu odlakovacov a nechtovych regeneratorov;

e) Charakterizujte wellness manikury;

f)  Uvedte vyrobky a pomocky pre wellness manikuru;

g) Popiste pracovny postup pri wellness manikure;

h) Vysvetlite vplyv studenej a teplej vody na kozu.

obaly kozmetickych vyrobkov; pomécky a vyrobky pri vykonavani wellness mani-

Ucebné pomécky: kary;
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ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 23

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: STERILIZACIA NA PRACOVISKU BEAUTY PREVADZKY

Zadanie pre Ziaka: a) Opiste vSeobecné podmienky pre zriadovanie beauty prevadzky;

b) Vymenuijte hygienické zasady pri praci a ochranné osobné pracovné po-
maocky;

c) Definujte pojem sterilizacia a opiste prakticky vykon sterilizacie v manikure a
pedikure;

d) Charakterizujte dusevné zdravie a vymenujte faktory dusevného zdravia;

e) Vysvetlite vplyv psychogénnych Cinitelov na dusevné zdravie a pracu mani-
kéra a pedikéra;

f)  Charakterizujte alkoholy ako kozmetické suroviny;

g) Vymenuijte alkoholy pouzivané v kozmetike a vyrobky, v ktorych sa nacha-
dzajq;

h) Opiste vlastnosti liehu a jeho U¢inok na pokozku.

Uéebné pomécky: obaly kozmetickych vyrobkov; obrazky sterilizatorov; obrazky prvej pomoci;
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ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma ¢. 24

Uéebny odbor: 6424 H manikér — pedikér,
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: RASTLINNE A ZIVOCISNE OLEJE A TUKY VYUZIVANE V KOZMETIKE
Zadanie pre Ziaka: a) Vysvetlite vyznam lipidov pre pokozky;
b) Rozdelte lipidy podla pévodu a skupenstva;
c) Opiste spdsoby ziskavania olejov a tukov;
d) Strucne opiste kozmeticky najdélezitejSie prirodné oleje a tuky;
e) Vymenujte kozné choroby z cievnych poruch;
f)  Opiste arteriosklerdzu, jej podstatu, prejavy a liecbu;

g) Vysvetlite pojem marketing a jeho vyuzitie v kozmetickom priemysle;

h) PopiSte nastroje marketingového mixu na prikladoch kozmetickych vyrobkov.

Uéebné pomécky: obaly a ukazky kozmetickych vyrobkov;
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ZAMESTNAVATELOV

JEDNOTNE ZADANIE TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY - Téma €. 25

Ucebny odbor: 6424 H manikér — pedikér
Skolsky rok: 2024/2025
Nazov témy: WELLNESS PEDIKURA
Zadanie pre Ziaka: a) Definujte wellness pedikury;
b) Uvedte vyrobky a pomdcky pre wellness pedikuru;
c) Popiste pracovny postup wellness pedikury;
d) Definujte vosky a rozdelte ich podla pévodu a charakterizujte ich;
e) Vymenujte vyrobky, v ktorych sa nachadzaju vosky;
f)  Vymenujte zapalové ochorenia pohybového systému;

g) Opiste artritidu, rizikové faktory vzniku ochorenia, prejavy ochorenia a liecbu;

h) Vysvetlite rozdiel medzi artritidou a artrézou.

pomocky a vyrobky pouzivané pri wellness pedikure; obrazova predloha artritidy

UCebné pomécky: a artrozy; obaly kozmetickych vyrobkov;
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